Jidelnicek 01.10.2026 - 31.10.2026

Jidelni¢ek ZACI

Ctvrtek 01.10.2026

Polévka Zeleninova (01, 07, 09)

Obéd 1 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem (01, 07, 09)
Obéd 2 Jeleni maso na divoko, dudena ryZe s quinoou (01, 07, 09)
Dopinék 1 Zeleninovy salat, ochucena voda, voda

Patek 02.10.2026

Polévka Zeleninovy vyvar s jahlami (07, 09)

Obéd 1 Havajsky kufeci platek, dusena ryze (01, 07)

Obéd 2 Cockové karbanatky, bramborova kase (01, 03)

Doplnék 1 Zeleninovy salat, ¢aj, mléko (07)

Pondéli 05.10.2026

Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim ze Spaldové mouky (01, 03, 07, 09)
Obéd 1 Vepfové maso na paprice, téstoviny (01, 03, 07)

Doplnék 1 Ovoce, ochucena voda, voda

Utery 06.10.2026

Polévka Cockova (01)

Obéd 1 Bulgur na kari se zeleninou a hfibky (01, 07, 09)

Obéd 2 Kriti masova smés, ryzoveé téstoviny (01, 06, 07, 09)
Doplnék 1 Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Streda 07.10.2026

Polévka Slepici s téstovinou (01, 09)

Obéd 1 Masova sekand, bramborova kase, zelny salat (01, 03, 07)
Obéd 2 Hrachova kase, sadzené vejce, grilovana zelenina (01, 07)
Doplnék 1 Ovoce, €aj, voda

Ctvrtek 08.10.2026

Polévka Zeleninova s fazolemi (01, 07, 09)

Obéd 1 Krupicova kase s ovocem a skofici (01, 07)

Obéd 2 Pecena ryba na masle, tarhofa na cibulce se zeleninou (01, 04, 07)
Dopinék 1 Caj, ochucena voda, voda

Patek 09.10.2026

Polévka Drozdova se zeleninou (01, 03, 07, 09)
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Doplnék 1

Mléko, ochucena voda, voda (07)

12.10.2026

Hrstkova (01, 07, 09)
Smazena rybka, Stouchané brambory s jahly, zelenina (01, 03, 04, 07)

Dezert z bilého jogurtu, ¢aj, voda
13.10.2026

Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou (01, 03, 09)
Fazolovy kotlik se zeleninou, pecivo (01, 07, 09)
Krali¢i masova smés, celozrnné téstoviny (01, 07, 09)

Ovoce, ochucena voda, voda

14.10.2026

Kufeci vyvar s pohankou (09)
Italské vepfové maso, dusena ryze (01, 07, 09)

Kvétakovy mozecek, vafeny brambor (03, 07)

15.10.2026

Kedlubnova (01, 07)
Spagety s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem (01, 07, 09)
Plzefisky gulas s hovézim masem, houskovy a celozrnny knedlik (01, 03, 07)

Ovoce, ochucena voda, voda

16.10.2026

Zeleninovy vyvar s rybimi knedlicky (01, 03, 07, 09)
Kufeci maso v mrkvi, bramborova kase (01, 07)
Smeés ryze s cizrnou, rajéaty a Zampiony, smazena cibulka (07, 09)
Zeleninovy salat, ochucend voda, voda

19.10.2026

Vlockova (01, 07, 09)

Pecené kufe, kedlubnové zeli, bramborovy knedlik (01, 03, 07)
Bily jogurt s jable€nym rozvarem, €aj, voda (07)
20.10.2026

Hovézi vyvar se zeleninovym svitkem (01, 03, 07, 09)

Vajecna omeleta s mrkvi a hraskem, vareny brafa (01, -(@

Zeleninovy salat, ochucena voda, mléko, voda (0
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21.10.2026

Zeleninova (01, 07, 09)

Rybi gulasek, dusena ryze (01, 04, 07)
Vdolky s povidly a tvarohem (01, 03, 07)

Caj, miéko, voda
22.10.2026

Kufeci s bylinkovym kapanim (01, 03, 07, 09)
Vonavé kari z cizrny a brambor, chléb (01, 07, 09)
Prirodni kruti platek, hraSek s kukufici, bramborova kase (01, 07)

Ovoce, ochucena voda, voda

23.10.2026

Hrachova s krutonky (01, 03, 07)

Burgunsky hovézi platek, téstoviny (01, 07, 09)
Spenatové lasagné (01, 03, 07)

Zeleninovy salat, ¢aj, voda

26.10.2026

Zeleninovy vyvar s vaje€nou jiSkou (01, 03, 07, 09)

Rybka na masle, pe€ena dyné, bramborova kase (01, 04, 07)

Zeleninovy salat, ochucend voda, voda

27.10.2026

Lusténinova (01, 07)

Vepfové maso na paprikach, houskovy knedlik s celozrnnou moukou (01, 03, 07, 09)

Ovoce, ochucena voda, voda

28.10.2026
STATNI SVATEK - DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO S

29.10.2026
Cesnecka - PRAZDNINY

Zeleninové rizoto se strouhanym syrem (07, 09)

Zelenina, ¢aj, voda

30.10.2026

Zeleninovy salat, ochucena voda, voda



Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 12 - Oxid sificity a sificitany

Jidelni listek vyhotovila Stefania Klocperk Cechova a hlavni kuchatka Jana Bartofiova.
Détem v MS je nad ramec jidelniho listku podévano ovoce a miéko.
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