
Úterý 01.09.2026

Polévka Mrkvová s kuskusem (01, 07)

Oběd 1 Rizoto s vepřovým masem, strouhaný sýr (07, 09)

Doplněk 1 Zelenina, čaj, voda

Středa 02.09.2026

Polévka Kuřecí vývar s pohankou (09)

Oběd 1 Květákové smaženky se sýrem, vařený brambor (01, 03, 07)

Doplněk 1 Zeleninový salát, ochucená voda, voda

Čtvrtek 03.09.2026

Polévka Kapustová (01, 07)

Oběd 1 Kuřecí ragů se zeleninou, těstoviny (01, 07, 09)

Doplněk 1 Zelenina, čaj, voda

Pátek 04.09.2026

Polévka Zeleninový vývar se sýrovým svítkem (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 Halušky s uzeným masem a kysaným zelím (01, 03)

Doplněk 1 Ovoce, ochucená voda, voda

01.09.2026 - 30.09.2026

Jídelníček ŽÁCI
Jídelní lístek vyhotovila Štefania Klocperk Čechová a hlavní kuchařka Jana Bartoňová



Pondělí 07.09.2026

Polévka Zeleninový vývar s kapáním ze špaldové mouky (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 Vepřová kýta, dušený špenát, labský a bramborový knedlík (01, 03, 07)

Doplněk 1 Ovoce, mléko, čaj, voda (07)

Úterý 08.09.2026

Polévka Hovězí s těstovinou (01, 09)

Oběd 1 Zeleninové rizoto s černou čočkou, strouhaný sýr (07, 09)

Doplněk 1 Zelenina, ochucená voda, voda

Středa 09.09.2026

Polévka Brokolicová (01, 07)

Oběd 1 Vařené hovězí maso, vařený brambor, dresink z kysané smetany (07, 09, 10)

Doplněk 1 Ovoce, zelenina, ochucená voda, voda

Čtvrtek 10.09.2026

Polévka Čočková (01)

Oběd 1 Buchtičky s krémem (01, 03, 07)

Doplněk 1 Ovoce, čaj, voda

Pátek 11.09.2026

Polévka Česnečka s brambory a vejci (01, 03, 07)

Oběd 1 Králík na smetaně, houskový a špaldový knedlík (01, 03, 07, 09, 10)

Doplněk 1 Meloun, ochucená voda, voda



Pondělí 14.09.2026

Polévka Zeleninová se špaldovými vločkami (01, 07, 09)

Oběd 1 Pečená ryba, zeleninové hranolky, vařený brambor (04, 07, 09)

Doplněk 1 Ochucené mléko, čaj, voda (07)

Úterý 15.09.2026

Polévka Bramboračka (01, 07, 09)

Oběd 1 Čočka na kyselo, sázené vejce, grilovaná zelenina (01, 03, 07, 09, 10)

Oběd 2 Mexický krůtí plátek, dušená rýže (01, 07, 09)

Doplněk 1 Dezert z bílého jogurtu, ochucená voda, voda (01, 07, 08)

Středa 16.09.2026

Polévka Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky (01, 03, 07, 09)

Oběd 1 Bulgur s vepřovým masem a zeleninou (01, 07, 09)

Oběd 2 Zeleninový salát s grilovaným hermelínem (07)

Doplněk 1 Ovoce, čaj, voda

Čtvrtek 17.09.2026

Polévka Zelňačka (01, 07)

Oběd 1 Zapečené těstoviny se zeleninou, vejci a sýrem (01, 03, 07)

Oběd 2 Hovězí maso na žampionech, houskový a vícezrnný knedlík (01, 03, 07, 11)

Doplněk 1 Zelenina, ochucená voda, voda

Pátek 18.09.2026

Polévka Hrstková (01, 07, 09)

Oběd 1 Kuře po zahradnicku, dušená rýže (01, 07, 09)

Oběd 2 Falafel, bramborová kaše, sterilovaná mrkvička (01, 03, 07, 10)

Doplněk 1 Moučník, čaj, voda (01, 03, 07, 08, 12)



Pondělí 21.09.2026

Polévka Pórková (01, 07)

Oběd 1 Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, bramborová kaše (01, 07)

Doplněk 1 Zeleninový salát, čaj, voda

Úterý 22.09.2026

Polévka Kuřecí s krupicí (01, 09)

Oběd 1 Rybí plátek s rajčaty, dušená rýže (04, 07)

Oběd 2 Těstovinový salát s vejci a sýrem (01, 03, 07, 10)

Doplněk 1 Ovoce, ochucená voda, voda

Středa 23.09.2026

Polévka Hovězí vývar s masovou zavářkou (01, 03, 09)

Oběd 1 Dhal z červené čočky, pečené tofu, grilovaná paprika a kukuřice (01, 06, 07, 09)

Oběd 2 Kuřecí guláš, špaldový knedlík (01, 03, 07)

Doplněk 1 Zelenina, ovoce, čaj, voda

Čtvrtek 24.09.2026

Polévka Ze zeleného hrášku s krutonky (01, 03, 07)

Oběd 1 Jelení maso se švestkovou omáčkou, bramborový knedlík (01, 03, 07, 09, 12)

Oběd 2 Vločková kaše s jahodami (01, 07)

Doplněk 1 Ochucená voda, voda

Pátek 25.09.2026

Polévka Dršťková z hlívy ústřičné (01, 07)

Oběd 1 Těstoviny zapečené s lečem, vejci a sýrem (01, 03, 07)

Oběd 2 Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka (01, 03, 07, 10)

Doplněk 1 Zelenina, čaj, voda



Pondělí 28.09.2026

Polévka STÁTNÍ SVÁTEK - DEN ČESKÉ STÁTNOSTI

Úterý 29.09.2026

Polévka Hovězí s barevnou rýží (09)

Oběd 1 Zeleninový kuskus s luštěninou a uzeným tofu (01, 06, 07, 09)

Oběd 2 Široké nudle se sýrovou omáčkou a kuřecím masem (01, 03, 07, 12)

Doplněk 1 Zeleninový bar, ochucená voda, voda

Středa 30.09.2026

Polévka Jemná zeleninová s pečeným lososem (01, 04, 07, 09)

Oběd 1 Pečená vepřová kýta, dušená kedlubna, vařený brambor (07)

Oběd 2 Tyrolské sýrové knedlíky, dušený špenát (01, 03, 07)

Doplněk 1 Ovoce, mléko, čaj, voda (07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 08 - Ořechy, mandle, pistácie, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - 
Sezamová semena, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany


