Jidelnicek

S —

01.09.2026 - 30.09.2026

Jidelnigek ZACI
Jidelni listek vyhotovila Stefania Klocperk Cechova a hlavni kuchatka Jana Bartofiova

Utery 01.09.2026

Polévka Mrkvova s kuskusem (01, 07)

Obéd 1 Rizoto s vepfovym masem, strouhany syr (07, 09)
Dopinék 1 Zelenina, ¢aj, voda

Stfeda 02.09.2026

Polévka Kufeci vyvar s pohankou (09)

Obéd 1 Kvétakové smazenky se syrem, vafeny brambor (01, 03, 07)
Doplnék 1 Zeleninovy salat, ochucena voda, voda

Ctvrtek 03.09.2026

Polévka Kapustova (01, 07)

Obéd 1 Kufeci ragll se zeleninou, téstoviny (01, 07, 09)
Doplnék 1 Zelenina, ¢aj, voda

Patek 04.09.2026

Polévka Zeleninovy vyvar se syrovym svitkem (01, 03, 07, 09)
Obéd 1 Halusky s uzenym masem a kysanym zelim (01, 03)
Dopinék 1 Ovoce, ochucena voda, voda
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07.09.2026

Zeleninovy vyvar s kapanim ze Spaldové mouky (01, 03, 07, 09)
Vepfova kyta, duseny Spenat, labsky a bramborovy knedlik (01, 03, 07)
Ovoce, mléko, ¢aj, voda (07)

08.09.2026

Hovézi s téstovinou (01, 09)

Zeleninové rizoto s ¢ernou ¢oc€kou, strouhany syr (07, 09)

Zelenina, ochucena voda, voda

09.09.2026

Brokolicova (01, 07)
Vafené hovézi maso, vaifeny brambor, dresink z kysané smetany (07, 09, 10)

Ovoce, zelenina, ochucena voda, voda

10.09.2026

Cogkova (01)

Buchti¢ky s krémem (01, 03, 07)

Ovoce, €aj, voda

11.09.2026

Cesnedka s brambory a vejci (01, 03, 07)

Kralik na smetané, houskovy a Spaldovy knedlik (01, 03, 07, 09, 10)

Meloun, ochucena voda, voda
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14.09.2026

Zeleninova se Spaldovymi vlio¢kami (01, 07, 09)
Pecena ryba, zeleninové hranolky, vafeny brambor (04, 07, 09)

Ochucené mléko, €aj, voda (07)

15.09.2026

Bramboracka (01, 07, 09)

Cocka na kyselo, sazené vejce, grilovana zelenina (01, 03, 07, 09, 10)
Mexicky kruti platek, dusena ryze (01, 07, 09)

Dezert z bilého jogurtu, ochucena voda, voda (01, 07, 08)

16.09.2026

Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (01, 03, 07, 09)

Bulgur s vepfovym masem a zeleninou (01, 07, 09)

Zeleninovy salat s grilovanym hermelinem (07)

Ovoce, €aj, voda

17.09.2026

Zelhacka (01, 07)

Zapecené téstoviny se zeleninou, vejci a syrem (01, 03, 07)

Hovézi maso na zampionech, houskovy a vicezrnny knedlik (01, 03, 07, 11)

Zelenina, ochucena voda, voda

18.09.2026

Hrstkova (01, 07, 09)
Kufe po zahradnicku, duSena ryze (01, 07, 09)
Falafel, bramborova kase, sterilovana mrkvicka (01, 03, 07, 10)

Mouénik, €aj, voda (01, 03, 07, 08, 12)
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21.09.2026

Pérkova (01, 07)

Kufeci platek se Sunkou a syrem, bramborova kase (01, 07)
Zeleninovy salat, ¢aj, voda

22.09.2026

KufFeci s krupici (01, 09)

Rybi platek s rajcaty, duSena ryze (04, 07)
Téstovinovy salat s vejci a syrem (01, 03, 07, 10)

Ovoce, ochucena voda, voda

23.09.2026

Hovézi vyvar s masovou zavarkou (01, 03, 09)
Dhal z ¢ervené €ocky, pecené tofu, grilovana paprika a kukufice (01, 06, 07, 09)
Kufeci gulas, Spaldovy knedlik (01, 03, 07)

Zelenina, ovoce, €aj, voda

24.09.2026

Ze zeleného hrasku s krutonky (01, 03, 07)
Jeleni maso se Svestkovou omackou, bramborovy knedlik (01, 03, 07, 09, 12)
Vlockova kase s jahodami (01, 07)

Ochucena voda, voda

25.09.2026

Drstkova z hlivy ustfiéné (01, 07)

Téstoviny zapecené s leCem, vejci a syrem (01, 03, 07)

Vepfova jatra na rostu, vafeny brambor, tatarska omacka (01, 03, 07, 10)

Zelenina, &aj, voda
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28.09.2026
STATNI SVATEK - DEN CESKE STATNOSTI
29.09.2026

Hovézi s barevnou ryzi (09)

Zeleninovy kuskus s lusténinou a uzenym tofu (01, 06, 07, 09)

Siroké nudle se syrovou oméackou a kufecim masem (01, 03, 07, 12)

Zeleninovy bar, ochucena voda, voda

30.09.2026

Jemna zeleninova s pe¢enym lososem (01, 04, 07, 09)
Pecend veprova kyta, duSena kedlubna, vafeny brambor (07)
Tyrolské syrové knedliky, duSeny Spenat (01, 03, 07)

Ovoce, mléko, €aj, voda (07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (sé6ja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany
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