Jidelnicek 02.11.2026 - 30.11.2026

Jidelnigek ZACI

Pondéli
Polévka
Obéd 1
Dopinék 1
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

ol RAVA

02.11.2026

Batatovy krém s cizrnou a restovanou hlivou (01, 07)
Pecena rybka s restovanou zeleninou, bramborova kase (04, 07)

Bily jogurt s ovocem slazeny medem, ¢aj, voda (07)

03.11.2026

Kufeci vyvar s téstovinou (01, 09)
Dynovo - cizrnova omacka se Sirokymi nudlemi, polni¢ek (01, 03, 07)
Srbské rizoto s kufecim masem, strouhany syr, zelny salat (07, 09)

Ovoce, ochucena voda, voda

04.11.2026

Mrkvova s tarhoriou (01, 07)

Zidovsky veprovy platek, dugena ryZe (o1)

Houbové bramboracky, kysany zeleninovy salat (01, 03, 07, 10)
Zeleninovy bar, ¢aj, voda

05.11.2026

Hovézi s fritatovymi nudlemi (01, 03, 07, 09)

Spagety s rajéatovym pestem, strouhany syr (01, 07, 09)

Ragu z jeleniho masa, bramborovy knedlik (01, 03, 07, 09)

Zeleninovy salat, ochucend voda, voda

06.11.2026

Krupicova s vejci (01, 03, 07, 09)

Kralik na smetané, houskovy a Spaldovy knedlik (01, 03, 07, 09, 10)
Bretariské fazole se sazenym vejcem, pecivo (01, 07, 09)

Ovocny bar, ¢aj, voda




Pondéli
Polévka
Obéd 1
Dopinék 1
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

ol RAVA

09.11.2026
Zeleninovy vyvar s jahlami (07, 09)
Veprova pecené, duSeny Spenat, bramborové SpaliCky (01, 03, 07)

Ovoce, €aj, voda

10.11.2026

Kulajda (01, 03, 07, 10)
Zeleninovy karbanatek, vareny brambor, jogurtovy dresink (01, 03, 07, 09)
KuFeci maso na zeleninovém zakladu, barevené téstoviny (01, 03, 07)

Zeleninovy a ovocny bar, ochucend voda, voda

11.11.2026

Kufeci se strouhanim (01, 03, 07, 09)
Tokanské hovézi maso, hradkova ryze (01)
Lusténinovy kotlik, chléb (01, 09)

Zeleninovy bar, ¢aj, voda
12.11.2026

Hovézi s masem a vejci (03, 09)
Vlockova kase se skofici a suSenymi Svestkami (01, 07)
Hamburger z rybiho masa, bramborové kase, salat z ervené fepy a pomerance (01, 03, 04, 07, 10)

Ovoce, ochucena voda, voda

13.11.2026

Hrachova s krutonky (01, 03, 07)
Spagety se syrovou omackou a kufecim masem (01, 07)
KUNG - PAO s kvétakem a hlivou, jasminova ryZe (01, 06, 07)

Zeleninovy salat, ¢aj, voda




Pondéli 16.11.2026

Polévka Kapustova (01, 07)

Obéd 1 Syrova smazenka, bramborova kase (01, 03, 07, 11)

Doplnék 1 Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Utery 17.11.2026

Polévka STATNIi SVATEK - DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII A MEZINARODNi DEN STUDENTSTVA
Streda 18.11.2026

Polévka Gulasova (01)

Obéd 1 Cocka na kyselo, varené vejce, pedena mrkev (sterilovana okurka) (01, 03, 07, 10)
Obéd 2 Cinské kureci placi¢ky, vafeny brambor, zeleninova obloha (01, 03, 06)

Doplnék 1 Ovocny bar, ¢aj, voda

Ctvrtek 19.11.2026

Polévka Kroupova (01, 09)

Obéd 1 Losos s citronovou omackou, dusena ryZe (01, 04, 07)

Obéd 2 Téstovinovy salat se syrem a zeleninou (01, 03, 07)

Dopinék 1 Zeleninovy a ovocny bar, ochucena voda, voda

Patek 20.11.2026

Polévka Hovézi vyvar s masovou zavarkou (01, 03, 09)

Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny (01, 07)

Obéd 2 Rizoto s gorgonzolou a fazolemi mungo, rukola (07)

Dopinék 1 Zeleninovy bar, ochucena voda, voda

ol RAVA




Pondéli
Polévka
Obéd 1
Dopinék 1
Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Streda
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1
Patek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék 1

ol RAVA

23.11.2026

Fazolova (01)
Smazeny kufeci fizek, vafeny brambor (01, 03, 07, 11)

Zeleninovy salat, ¢aj, voda
24.11.2026

Kureci s kuskusem (01, 09)

Bulgur se zeleninou a uzenym tofu (01, 07, 09)

Trhané veprové maso, vafeny brambor, tatarska omacka (03, 07, 09, 10)
Zeleninovy bar, €aj, voda

25.11.2026

Dyriovéa jemna se slunecnicovym seminkem (01, 07)

Cikansky rybi platek, vafeny brambor (01, 04, 06, 07, 09)

Livanec¢ky s ovesnymi vloc¢kami, ovocny rozvar (01, 03, 07)

Ovocny a zeleninovy bar, ¢aj, voda

26.11.2026

Raj¢atova s bulgurem (01, 07, 09)
RyZe s €ervenou ¢ockou a zeleninou (06, 07, 09)
Kachni prsa, duSené kysané zeli, chlupaté knedliky (01, 03, 07)

Jogurtova miska, ochucena voda, voda (07)

27.11.2026

Zeleninovy vyvar s kuskusem (01, 07, 09)
Stépanska hovézi pecené, houskovy a celozrnny knedlik (01, 03, 07)
Paprikova tarhoria, syrovo - brokolicové karbanatky (01, 03, 07, 11)

Zeleninovy bar, ¢aj, voda




Pondéli 30.11.2026

Polévka Vloc¢kova (01, 07, 09)
Obéd 1 Sumecek s bylinkovou krustou, $touchané brambory (01, 04, 07)
Doplnék 1 Zeleninoveé salaty, ¢aj, voda

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - Hoi¢ice, 11 - Sezamovéa semena

Jidelni listek vyhotovila Stefania Klocperk Cechova a hlavni kuchatka Jana Bartofiova.
Détem v MS je nad ramec jidelniho listku podavano ovoce a miéko.

ol RAVA




